
7LES LEVIERS DU CLIMAT SCOLAIRE

À LA MAISON

Signaux faibles Répétition/durée :  
un peu, beaucoup, 
très régulièrement.

Nombre d’enfants 
« auteurs », si cela  
est pertinent.

Nervosité

Troubles du sommeil, cauchemars, 
endormissement ou réveil difficiles, énurésie

Perte d’appétit, troubles de l’alimentation

Maux de ventre/de tête

Fatigue

Dévalorisation de soi

Menace de se blesser ou de blesser les autres  

Anxiété

Tristesse, manque d’entrain/d’envie, idées 
noires

Peur ou refus d’aller à l’école

Agressivité, insatisfaction, irritabilité

Repli sur soi

Isolement vis-à-vis des autres membres de la 
famille, refus de s’exprimer, retrait

Baisse des résultats scolaires/Baisse de 
l’appétence scolaire

Affaires perdues, abimées, dégradées

N’est jamais ou rarement invité à jouer ou 
dormir chez un camarade d’école ou n’invite 
jamais aucun camarade à la maison (ou bien 
toujours le même)

Augmentation de la demande d’argent de 
poche ou disparition d’argent ou d’objet à la 
maison (racket)

Bleus/marques de coups/griffures
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